BRERIKE

BERE
THAE ok

AT R DA

SO0 ZRMCUIERFEDAICBT D,
WD ERFUICBICTE»HDEL TRED
EED DI HDIMRIACTT . FiaBED
FEENFXT

BEREDOTHESERTE

BEEICHDBREVSHEEE. BEOERFERDERITEIITHRCEIFVNESHGHTE
PIVBDTY . ZOEDEIERICE > TRIRDEIICKAED S D F T & PHTHEES (F
HiDR) NBEBEATREREEHOEENDDHLBEDET. INHAETETT.

(

et

3]0

BIETNEHE

=k

E3]-00=)

BE+EOERE ?

W EEIEDRIPREDFEFIEIRTY .

EHFEEEED Uiz & E(CHED

EHWEEICHBD., BRI -
DIEEDBDET ., TLBREITHE =7
<EHPHICBEHERUET. B \\ (~
DIELY (BMH) ZBHDETT \k\

h. ¥ERHISHSBD3BIC (18
4HR) BhEDTEAIEADD KD,
EDFANZLELDITZODUD
ZEFREAIED T HEMELP D [T KK
bxERT. ULHh LELDEBES. BHH
BE-THS 1~ 2ETERIFBER
[CEB<IEDFETY,

WL tEDEER?

N

DICITVED)JEE ==}
(&, FE NV EVT (BEIZENL 5FED
BB, FIThREFBESDHDFT.

b ST IUSE\;E
ECTLAFREDLVASZES CETENKITE
PHICITVET (1L 2ABADHRLEEDET),

HREESENO7 FINA R

OBZERPEIFEVNKLIICT DI ENKYTY, BAYR—F—ZFESIEINTLL S,
OMNEIFICEDEBVESICIE. RO TICOvY3aVEANDELNTENBDET,




ED  RE BRI ESIC
ﬁ ;E I EEL,

OLTRFREDBMNIE. FHELD, BITELLTDHILETT,

OHARZEELTAIDHRINWTLETITH., HEDOEIDSITIEN A > TRERMIDELE
BDT. TZICRTLTHEDFIEA

@LILTENMT S HIRIE. FEEDSETREINCESOEHRIRTT .. LOFFRBERIDD
WBDELTHWTHDET,

@ZNZENDFREREIFITIOR. CNZEI1EYFELTIH3EYMI>TLEELY

@EENSIETRHHNIE. EOEHMEIFITo>TLEEL.

OO THTHEFPHDDOKRIINIE, FECHKLTLIEEL,

MENFICEDNEERICHITIAET. MF  FEEAICUICRET R7 O/ JIEEE8HVE
;_E D ?EE DUSTEHEEZXZAFT, KLADFTHEZH  LBOZERFSL., hSREEHZLVADFOM
LTOBHVBIENCEESE, RFDECD  [CEESEFT. BHFIPMELETH ST
THERUEDHTHSBELETT, DDILBIDON S MUY FEHTY,
ZDORICEAICERDELITEZEDIFTLEE L,

4| ErnnED 5

2o

ap)
s

MNFEZEZZEUTHDDHTIED, DDVWADFTRECHZERH L SICAEL(A). HE
UB)ZLET. EAPRHRICEEMERELTITIELNTLL S,

) | # LEm

FANWBEEEOCT, DBIVWGDFHEDIRL DDIVWEDFCRHABDE (XlEFBDS L
BROLDHFETEDLIISEIELIFET. 5] 2) ZHND LS. LWEDFTHESIES
ELEFleECHTOHREDTHSHELEFT, BET, PEODEWIEHTHERDHET,

E+EGHICOVTORE~ wne
QU FERMDIERICIEDTIT > TLIEE LY,

@FEH N DOLVBFEEZRS 9O\ AIELTLZE L,
MAIFICED, KWADFTHDHVBZEZZ  SDREICKED, DBLADERNGROME @A TRFRIEISyAMUEFIFENEHMRDHETIE

EHBEEICOELET, DIELIEETDT [CHDEIIBEENTET., BHOIWMELE | WTEBEZLDOT.HEESTFIRSLLEITTLIRE0,
SHIEHTH B FALET, STHSITIAN Y FBETT, - >

20215 4HHET GT 2104A



	EQ_289C_五十肩体操おもて_改版-c2-pj210405-0000600001
	EQ_289C_五十肩体操うら-c2-pj210405-0000500001

