
歯医者さんで治療を受ける場合、
必ずこのお薬をのんでいることを伝えてください�
（この文書を歯医者さんに見せてください）。

【 歯科・口腔外科の先生へ 】
本剤はビスホスホネート系薬剤です。

･ 直射日光のあたる場所など、高温での保管はしないでください。
･ お子様の手の届かないところに保管してください。
･ 自分以外の方（家族、知人等）に、このお薬を譲らないでください。

このお薬は1日1回1錠のむお薬です。
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お取扱い上のご注意

のみ方とご注意

骨粗しょう症治療剤 を処方
された方へ



［ の み 方 ］朝起きた後、なにかを飲食する前に1錠をコップ1杯（約180cc）の水または
ぬるま湯でかまずにのんでください。
口の中でお薬をなめたり、溶かしたりしないでください。

［のみ忘れた時］その日にまだ何も飲食していなければ、気がついた時に1回分をのんでくだ
さい。何かを飲食した場合には、その日はのまずに翌朝にのんでください。
※同じ日に2錠（2回分）を一度にのまないでください

胸やけなどや、足の付け根、太ももなどに痛みを感じた場合には、
すぐに医師または薬剤師にご相談ください。

［ の ん だ 後 ］少なくとも30分は横にならず、水以外の飲食や他のお薬ものまないでください。
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