
痛いところとその周りにぬってください。

スポンジを軽く肌に押しつけるように
ぬってください。

1日数回（3～4回）ぬってください。

※ 裏面に記載の「注意」をよくご覧ください。

の使い方

（使用量、使用回数は医師とご相談のうえご使用ください。）

使 用 法



肩関節周囲炎
（五十肩）

変形性関節症
（膝関節症）

　　　の部位と
その周辺にぬってください。

肩関節周囲炎
（五十肩）

筋肉痛

筋肉痛

腱周囲炎

外傷後の腫脹、疼痛
（足くびの捻挫など）

腱・腱鞘炎

上腕骨上顆炎
（テニス肘など）

筋肉痛
（筋・筋膜性腰痛症）

筋肉痛

腱・腱鞘炎

筋肉痛

筋肉痛

上腕骨上顆炎
（テニス肘など）

筋肉痛

正 面 背 面
眼や粘膜面、また傷口には使用しないで
ください。
（液剤をぬった手で眼、粘膜面や傷口にさわらない
ように注意をしてください。）

この液剤をぬったあとラップ、ガーゼや
包帯で密封しないでください。

小児の手のとどかない所に保管してくだ
さい。

直射日光の当たらない涼しい所に、
キャップをきちんとしめて保管してくだ
さい。

火気に近づけないでください。

化繊、絹、皮革、アクセサリー等に付着
すると変質することがあるので注意して
ください。

使用中に、皮膚のかゆみ、かぶれなど
の症状があらわれた場合には、すぐに
使用を中止し、医師にご相談ください。

このような症状のときにぬってください。（例） 注　意




